Warum Lebensmittel
aus der Region?

NACHHALTIG
GESUND
.t

bio-gesund-paket

~Deine tagliche Mahlzeit sei Deine erste Medizin” a

. L . — dieses Motto soll neue Krafte entfalten.
Aus der Region fur die Region

: . : : Denn ein hohes Erndhrungsbewusstsein ist eine
ist das Motto fur mehr Gesundheit durch eine

: gute Basis fur Gesundheit und Starke. Eine fur
bewusste Ernahrung und fur mehr Wirtschaftskraft

: : versicherte exklusive Alternative zur klassischen
vor Ort. Eine gesunde Lebensweise

. : L . Erndhrungsberatung bietet das bio-gesund-paket
(mit regionalen Qualitatsprodukten) unterstutzt

: : : : der BKK advita. Diese Individualberatung wird im
eine nachhaltige Entwicklung unserer Heimat.

: - Rahmen eines Kooperationsvertrages durch
Das bedeutet Sicherung von heimischen

- Erndhrungsexperten des Richtig Essen Instituts
Arbeitsplatzen, Schonung unserer Umwelt

: : durchgefuhrt. Von der Ernédhrungsanamnese, einem
und hochwertige Lebensmittel.
NutriWell-Check bis zur Warenkunde erhalten Sie
in unserem ausfuhrlichen Telefonkurs, in mehreren
aufeinander abgestimmten Einheiten eine

qualifizierte Naturkost- und Vollwertberatung.

Am besten Bio! Sie haben Fragen?

Rufen Sie uns an — unsere Mitarbeiter beraten Sie gerne:
Obst und Gemuseprodukte aus 6kologischem Service-Nr. 0800 111 99 88 (kostenfrei aus dem deutschen Festnetz)

Anbau schonen die Umwelt, da Eintréage von

oder per E-Mail an info@bkk-advita.de

Nitrat ins Grundwasser durch GbermaBige
Stickstoffdingung gemieden werden

und auf synthetische Pflanzenschutzmittel

JORC s Qualitat hat Saison!
vita -

www.bkk-advita.de .

verzichtet wird.
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Qualitat hat Saison!

Wir wollen Ihnen helfen, sich beim Kauf

bewusst fur regionale, saisonale und — am besten
okologisch erzeugte Lebensmittel zu entscheiden.
Egal ob Sie einen saftigen Apfel oder eine Hand-
voll aromatischer Erdbeeren geniefen,

stets nehmen Sie dabei auch Stoffe mit ein,

die z. B. von der DUngung des (Acker-)Bodens

her stammen. Verunreinigungen durch Umwelt-
gifte, Pestizide und Schwermetalle stellen den
menschlichen Stoffwechsel jedoch vor

unlésbare Probleme.

Die Nahe der Herkunft von Obst und Gemdse
sowie eine sorgfaltige Bewirtschaftung

sind deshalb besonders wichtig.

Kurze Transportwege verringern die Luftver-
schmutzung, weniger Abgase gelangen somit
in Boden und Grundwasser.

Das naturliche Ausreifen bis zur Ernte macht
Lebensmittel schmackhafter und gestinder.
Eine bewusste Erndhrung im Einklang mit den

Jahreszeiten bietet Vielfalt und Abwechslung.

Den Saisonkalender erhalten Sie auch in einem

unserer Kundencenter oder online unter:

www.bkk-advita.de

Gemuse regional
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Artischoken E R R Spargel EL R

Auberginen EEEEEE spinat EEEEEEEEEEEE
Birlauch EEE spossen [N I I I I I I I O O
Blattsalate 4 4 4 4 41 41 1 Staudensellerie BELl I I I B
Blumenkohl 4 4 4 4 41 1 Teltower Riibchen 4 4 4 4 4 4 1
Brokkoli 4 4 4 4 41 1 Tomaten 4 4 41 4

Bohnen ERICTI [ Topinambur rPER E R R
Chicores [N 1D 1D I R EREE v BEREE BEERREEE
Chinakohl 4 EEEENEENR wisng [ 4 4 4 1 4 4 4
Dicke Bohnen PR B Wurzelpetersilie [JIF [ I P PR R
Endivien B EEE zucchni 4 4 41 1

Feldsalat [ 4 d I E Zuckermais I

Fenchel (4 4 4 4 ¥ Zwiebeln EEREEEEEEEEEN
Griinkohl I B 4 4

Gurken - - - - -

Kartoffeln (4 4 4 34 4 4 4 44 34 3

Knoblauch | N

Knollenselleric [ I [N EEEEEE O b S -t . |

Kohlrabi EEREREREER reglona

Kréauter - - - - - - - - - - - - EMMMM@E
Kiirbis I EEEEEE

Lauch/Porree ----- ----- Apfel EEREEEREE 4 1 91 94
Lauchzwiebeln | - Bimen EEEEE
Mangold B!l I I I B Erdbeeren P

Méhren [ 4 4 q IR R BN Heidebeeren L B

Paprika - - - - - - Himbeeren -

Pastinaken PEEE I BB Johannisheeren I

Pilze 4 4 4 3 4 4 4 4 Bl Kirschen [

Postelein EEEE IR B B Melonen [ 4

Radicchio P I B B (Mirabellen . B

Radieschen BEEREEREREREREDR Pflaumen L' T B

Rettich EEERERDER Quitten ELLLE
Rosenkohl PERED I I Reneclauden 1

Rote Beete ER R I I F B I Rhabarber

Rotkohl . I BB B stachelbeeren [ 1 q

Sweicost IR R et 1
Schwarzwurzein [ [IF P I I Zwetschgen BEEEE
Bemerkung: Die aufgefiihrte Nebensaison geht durch die Hauptsaison hindurch. Im Zweifelsfall gilt die Hauptsaison. Hauptsaison - Nebensaison -



